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貯　　法：遮光した気密容器
使用期限：外箱に表示

う蝕予防フッ化物洗口剤

（フッ化ナトリウム洗口剤）

劇薬

【組成・性状】

１．組成

１ｇ中

２．性状

白色の顆粒で芳香がある。

本剤の量

１包１．８ｇ（ピンク色分包）

１包１ｇ（黄色分包）

水の量

２００ｍＬ

２００ｍＬ

洗 口 液

フッ化ナトリウム濃度

０．０９９％

０．０５５％

フッ素イオン濃度

約４５０ｐｐｍ

約２５０ｐｐｍ

１ｍＬ中のフッ化ナトリウム量

０．９９ｍｇ

０．５５ｍｇ

本剤の溶解・洗口液の保存にはプラスチック製容器を使用して下さい。

Ｂ．洗口（含み洗い）の方法
１）薬液を口に含み、約３０秒間薬液が十分に歯面
にゆきわたるように、口を閉じ頬を動かし含
み洗い（ブクブクうがい）をさせて下さい。
（洗口図参照）

２）洗口は、嚥下を避ける目的で、下を向いて行
うよう指導して下さい。（洗口図参照）

３）洗口後の薬液は十分に吐き出させて下さい。

洗 口 図

ガラガラうがい ブクブクうがい

有効成分 フッ化ナトリウム　１１０ｍｇ

添 加 物

Ｄ－マンニトール、キシリトール、マクロゴール６０００、リン酸二水素ナ

トリウム、セチルピリジニウム塩化物水和物、パラオキシ安息香酸エ

チル、パラオキシ安息香酸プロピル、ヒドロキシプロピルセルロース、

ケイヒ油、l－メントール、香料

【効能・効果】

齲蝕の予防

【用法・用量】

　通常１回フッ化ナトリウムとして０．０５～０．１％溶液５～１０ｍＬを用い、１日１回食後
又は就寝前に次の方法により洗口する。
〈洗口方法〉

　薬液を口に含み、約３０秒間薬液が十分に歯面にゆきわたるように含み洗いさせる。
次に薬液を十分に吐き出させる。
　１回に口に含む液量は、年齢等による口腔の大きさを考慮して定めるが、通常未就
学児で５ｍＬ、学童以上で７～１０ｍＬが適当である。

（一般的洗口方法）

Ａ．洗口液（薬液）の調製法
　本剤は易溶性顆粒であり、水を加えてかるくふりまぜることにより容易に溶解して無
色・芳香性の洗口液となります。
本剤の洗口液のフッ化ナトリウム濃度は次のとおりです。
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４）洗口の前には、歯をみがくか、水で口すすぎするよう指導して下さい。
５）１回に口に含む液量を２回に分けて口に入れないよう指導して下さい。（１回分の液

量を取り出し、口に含んだ後の残った液は捨てさせて下さい。）

【使用上の注意】

１．副作用
本剤は使用成績調査等の副作用発現頻度が明確となる調査を実施していない。

２．適用上の注意
１）齲蝕の予防（洗口）にのみ使用すること。
２）飲み込まないようよく指導すること。
３）飲み込むおそれのある幼児には使用しないこと。
４）誤って飲用し、嘔吐、腹痛、下痢などの急性中毒症状を起こした場合には、牛乳、グ
ルコン酸カルシウム水和物などのカルシウム剤を応急的に服用させ、医師の診療
を受けさせること。

５）歯科医師の指導により使用すること。

【有効成分に関する理化学的知見】

一般名：フッ化ナトリウム
分子式：ＮａＦ
分子量：４１．９９
性　状：白色の結晶性粉末で、においはない。水にやや溶けやすい。

【取扱い上の注意】

１．規制区分：劇薬
２．そ の 他：本剤の溶解・洗口液の保存にはプラスチック容器を使用して下さい。
【包　　　装】

　１ｇ× ９包、　９０包、１８０包
１．８ｇ×９０包、１８０包、４５０包

【主 要 文 献】

１）日本口腔衛生学会フッ化物応用研究委員会編：フッ化物応用と健康－う蝕予防効果と
安全性－，（財）口腔保健協会．１９９８

【文献請求先】　株式会社ビーブランド・メディコ・デンタル
〒５３３－００３１大阪市東淀川区西淡路５丁目２０番１９号
電話（０６）６３７０－４１８２（代）　ＦＡＸ（０６）６３７０－４１８４（代）

　：登録商標
ミラノール　は（株）ビーブランド・メディコ■デンタルの登録商標です。
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【薬効薬理】

フッ素のう蝕予防機序１）

フ
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◎フルオロアパタイトの生成
◎結晶性の向上
◎再石灰化の促進

◎細菌・酵素作用の抑制

歯 質 強 化
耐酸性向上

酸産生の低下

抗
う
蝕
作
用

過敏症
過敏症状があらわれたとの報告があるので、そのような
場合には、ただちに洗口を中止させること。
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